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RESUMO

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia elaborado a partir das vivéncias do Estagio
Supervisionado IV, no contexto escolar, na EEM José Alves de Figueiredo, sobre o
desenvolvimento da disciplina de Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA)/CE. O estudo tem como
objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por académicos(as) do curso Educagao Fisica
(EF) durante o Estagio Supervisionado IV. A metodologia utilizada para o desenvolvimento
do trabalho trata-se de um estudo de cunho qualitativo, de carater descritivo, do tipo relato de
experiéncia. Através de observagoes e desenvolvimento de jogos e brincadeiras cooperativas,
e iniciacdo aos fundamentos esportivos, foi possivel identificar e observar a falta de
investimento e espago para o desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica Escolar (EFE).
Conclui-se que problemas como; a falta de espago na escola, para as praticas desenvolvidas, o
deslocamento que os alunos tinham que fazer at¢ uma quadra distante da escola para
participar das aulas praticas, sdo fatores que desvalorizam a disciplina e afetam diretamente o
curso das aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio, gerando desmotivacdo por parte dos
alunos, ocasionando o desengajamento e abandono das aulas.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Ensino Médio IV, Estigio Supervisionado, Falta de
Investimento.

INTRODUCAO

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia vivenciado a partir do Estagio
Supervisionado IV, componente curricular obrigatério do curso de Licenciatura em Educacio
Fisica na Universidade Regional do Cariri — URCA, em que a regéncia foi voltada para o
contexto escolar, EEM José Alves de Figueiredo.

O Estagio Supervisionado ¢ de grande importancia, dado que ¢ um componente
tedrico-pratico, essencial para a formacdo profissional. Nessa direcdo, permite ao discente
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uma vivéncia e experiéncia no ambito escolar possibilitando ao mesmo a construgdo da
identidade profissional (Sousa, 2019).

O mesmo ¢ obrigatdrio e assegurado pela Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008,
que define o estagio como um ato educativo escolar supervisionado, que se desenvolve no
ambiente de trabalho, que busca a preparacdo para o trabalho produtivo do estudante. (Brasil,
2008).

Além das questdes supracitadas, pode-se destacar que o Estagio Supervisionado ¢ um
momento valioso que propde uma troca de saberes entre os discentes da instituicdo de ensino
superior e os docentes da educacdo bésica, onde ¢ possivel favorecer mutuamente o processo
de ensino-aprendizagem (Martins, 2020). E um momento em que os discentes retornam ao
ambiente escolar, um local que os mesmos ja frequentaram, porém como alunos, ¢ 0 momento
para trabalharem as agdes que foram planejadas, colocando em pratica tudo que foi adquirido
em sua graduagdo, também tendo a possibilidade de adequar o processo formativo
(Bisconsinl, 2016).

Foi nesse campo que pudemos analisar a falta de investimento em estrutura necessaria
para alcangar os objetivos propostos para as aulas de Educagdao Fisica. Bastos (2013)
esclarece que a falta de estrutura nas aulas de educacao fisica ¢ algo “desmotivante” para os
alunos. Dentre varias razdes do desinteresse ou auséncia da motivacao para participar dessas
aulas, podemos notar, a pouca diversificacdo das atividades desenvolvidas, por conta da falta
de material didatico e de um espago apropriado, como uma quadra, por exemplo, tendo os
alunos que se deslocarem para outro local de certa forma distante da escola e em horarios
diferentes.

Os poucos recursos que sdo investidos na educacgdo basica sao voltados para demandas
que sdo vistas como as mais importantes, como as disciplinas basilares que sdo necessarias
para impulsionar as demais areas do conhecimento, tais como portugués e matematica que sao
apontadas como as mais importantes no curriculo, enquanto a Educagdo Fisica ¢ considerada
uma disciplina secundaria e de menor importancia. (Carvalho; Barcelos; Martins, 2020).

Devido as instituicdes escolares conviverem com um alto nivel de escassez da
infraestrutura, a comunidade escolar sofre o caos da educagdo publica. Diante disso, toda a
comunidade afetada tem a garantia de reivindicar seus direitos, buscando nesse impasse
melhores condigdes para o dmbito escolar e para os professores que estdo envolvidos com a
mesma, assim, evitando a desestimulagdo dos alunos que sofrem com a falta de estrutura,
materiais e locais adequados para as aulas de Educagao Fisica. (Ferreira Neto, 2020).

O presente estudo tem como como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por
académicos(as) do curso Educagdo Fisica (EF) durante o Estidgio Supervisionado IV, onde
através de observacdes e desenvolvimento de jogos e brincadeiras cooperativas, € iniciagdo
aos fundamentos esportivos do futsal, voleibol e handebol, foi possivel identificar e observar a
falta de investimento estrutural e em materiais para o desenvolvimento das aulas de Educagao
Fisica Escolar (EFE).

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

A metodologia utilizada para o desenvolvimento do trabalho trata-se de um estudo de
cunho qualitativo, de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia. As aulas foram
realizadas por trés alunos(as) do 7° semestre do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Regional do Cariri - URCA, contendo carga horaria de 54 horas, porém, foi reduzida para 27
horas, devido a greve dos professores da Universidade. O estagio foi cumprido no periodo de
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27 de fevereiro a 03 de abril de 2024 na escola EEM José Alves de Figueiredo localizada na
cidade de Crato-CE. A referida instituicdo atende jovens e adolescentes de diferentes
condi¢des_socioecondmicas, com faixa etaria de 16 a 19 anos. Durante esse periodo, houve a
participacdo com média de 25 a 38 alunos(as) de cada turma. Os estagidrios realizaram uma
visita até a instituicdo escolhida para organizar os horérios e dias para realiza¢do da regéncia.

A partir disso, os estagiarios selecionaram e designaram as atividades semanais com
conteudo que pudessem ser trabalhados em sala de aula e ambiente aberto. Para o processo
avaliativo foi levado em consideragdo a participacdo e socializacdo dos alunos. As aulas
foram ministradas para jovens e adolescentes de 16 a 19 anos do Ensino Médio, ou idade mais
avangada nos casos dos alunos com atraso nos estudos, especificamente do 1° ao 3° ano, nas
tercas e quartas-feiras contabilizando 6 horas semanais.

As atividades pedagbgicas aconteceram de maneira presencial, respeitando o
calenddrio previsto do Estagio Supervisionado e da escola evidentemente. O local onde
ocorriam as aulas praticas ndo era na referida escola, devido a falta de espago adequado, na
escola. Diante disso, as aulas ocorriam na quadra do CEJA - Centro de Educacdo de Jovens e
Adultos. Os materiais pedagdgicos que a escola disponibiliza para aulas eram: quatro bolas de
Futsal e Volei e trés bolas de Handebol.

Previamente, os estagiarios passaram por periodo de observacao, ao qual tiveram o
contato inicial com a professora, coordenador e diretor da instituicdo de ensino para conhecer
o ambiente, logistica das aulas e as atividades desenvolvidas durante cada periodo do ano.
Durante as observagdes, foi verificado o espago disponivel para as aulas de Educag¢do Fisica,
como ja citado acima, bem como os hordrios que ndo eram os mesmos que seriam se fossem
na escola, além de juntar as turmas/séries em um unico horario. Logo apds, os estagiarios
foram direcionados para acompanhar os alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio.

A inserc¢ao dos estagiarios na pratica docente se deu em sala de aula, logo apds esse
primeiro encontro, as aulas comegaram a ser realizadas em quadra. Os estagiarios tinham que
elaborar os planos de aula, de acordo com a modalidade esportiva que seria trabalhada
naquela aula, podendo usar jogos e brincadeiras que trabalhassem o fundamento escolhido,
possibilitando aos educandos experiéncias com atividades recreativas e cooperativas. Os
planos elaborados, tinham o intuito de propiciar aos discentes seu desenvolvimento holistico,
formacdo critica sobre as problemadticas presentes no contexto comunitario e social,
reconhecendo e respeitando as diferencas individuais e coletivas, e desempenho dos colegas
nas atividades. Ressalta-se que o desenvolvimento do trabalho na referida institui¢do, as aulas
foram adequadas ao contexto escolar.

Foi possivel verificar que durante as aulas ocorria uma certa evasdo por parte das
meninas principalmente quando se trabalhava o futsal, isso devido os meninos competirem
mais durante o jogo em si, geralmente as meninas se juntavam e brincavam com uma bola em
uma parte mais afastada na quadra. Por conta dessa observacao, buscamos atividades no qual
conseguimos a inclusdo e maior participacdo delas. Também incentivamos através de
conversa e as chamando para as atividades. Notamos que a maioria gostou e quis participar
mais, assim como também, os meninos demonstraram gostar de fazer as atividades
diversificadas e mais ludicas para trabalhar os fundamentos esportivos. No final das aulas
deixdvamos uns dez minutos para jogarem de acordo com o esporte trabalhado na aula, seja
futsal, handebol ou voleibol. Também ndo podemos deixar de perceber a preferéncia que os
meninos tém pelo futsal, no qual, inicialmente tivemos que negociar algumas vezes para que
fizessem as nossas atividades propostas e no final deixdvamos eles jogarem o futsal por
alguns minutos.
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Ao conversar com os alunos podemos perceber a insatisfagdo deles por ter que se
deslocar até a quadra que ficava distante da escola para as aulas praticas, relataram que muitas
vezes faltavam ou iam por medo de reprovar devido as faltas. A falta de infraestrutura e de
materiais para o desenvolvimento das aulas de educagdo fisica sdo uma das principais
dificuldades abordadas pelos professores, pois muitas escolas estdo em situagdes precarias e
ndo ha um espaco adequado para a realizagao das atividades. Devido a esses problemas, os
alunos ficam desmotivados para participar das aulas de Educacdo Fisica (Prandina; Santos,
2016).

Silva e Junior (2015, p. 466) afirmam que:

Nas situagdes onde ocorrem uma auséncia da infraestrutura, falta de
espacos ¢ de materiais para as aulas de Educacgdo Fisica pode entdo
prejudicar o desenvolvimento dos alunos. Pois, com essas barreiras os
alunos nao poderdo experienciar os diferentes aspectos da cultura
corporal, assim reduzindo o niumero de vivéncias durante as aulas de
Educagdo Fisica, ocorrendo uma desmotivagdo ao participar das
mesmas.

Além do desgosto por parte dos alunos e professores por conta de situagdes como essa,
ou seja, falta de espaco adequado na escola, identifica-se o problema de horarios adequados
as turmas. Ao unir as turmas/séries nos mesmos horarios ocorre uma sobrecarga para os
professores devido a quantidade de alunos presentes, e para complicar ainda mais a situacdo, a
quadra disponibilizada ¢ pequena. Na maioria das aulas em que havia uma maior quantidade
de alunos, muitos ndo participavam de forma satisfatoria e a professora se desgastava para dar
conta de tudo sozinha. No caso do estagio, como éramos trés, nos dividiamos e formavamos
grupos, porém, a quadra era pequena, portanto, atrapalhava o desenvolvimento de algumas
atividades, pois os grupos acabavam se misturando em alguns momentos.

CONCLUSAO

Foi possivel concluir que a falta de investimento em estrutura adequada para as aulas
praticas proxima ou na escola, acaba afetando diretamente o trabalho do professor e o
desenvolvimento das aulas, ocasionando o desengajamento e abandono dos discentes.
Constituindo assim um grande desafio para nossa area de atuagdo, que por muitas vezes gera
desmotivagdo tanto dos estudantes do ensino basico em desenvolverem as atividades
propostas, quanto dos professores em ministrarem suas aulas.

Os estudantes tendem a avaliar as aulas negativamente devido a infraestrutura que ¢
disponibilizada longe da escola, independente da dedicacao dos professores em buscar o
levantamento de possibilidades, e isso como consequéncia gera a inexisténcia da motivacao
para o envolvimento nas aulas de educagdo fisica.
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